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oldjatok fel! (Jn 11,44)
- bevezetés

Lazar feltamasztasanak csodaja segit a szentgyo-
nas és a bucsunyerés lényegének megértésében.
Lazar életbe vald visszahivasanak a szentgyo-
nasban leszunk részesei, amikor szolitd szavaval a
bln orszagabol Krisztus az élet vildgossagara ve-
zet minket. Az isteni csoda utan azonban még
szukség van a kotelékek feloldasara, amit az evan-
gellum szerlnt nem Lazar végzett el sajat maga-
4 nak, hanem a kérulét-
te allok — azaz napjaink
Egyhazanak, a Krisz-
tusban hivék kdzds-
ségének is hivatasa ez
afeloldas.

A bucsunyerésben az
els6 szazadok keresz-
tényeinek gyakorlatat
kdvetve Krisztus és a
szentek érdemeit hiv-
juk segitségul: azt kér-
juk, hogy ezek kegyel-
mi ereje gyogyitsa a
bénito sebeket, szamol-
ja fel ideigtartd blnte-
tésink terhének su-
lyat. Es mi is ilyen ,ko-
rulallokka” lehetlnk,
ha a bucsunyerest halottamkert ajanljuk fel vagy
az eléirt imadsagok, jocselekedetek végzésével
gyarapitjuk a szentek érdemeinek sokasagat.
Ebben vezet bennunket ez a fluzet templomunk
mellékoltarainak véddszentjei altal. A jubileumi
szentévben induljunk el gyakran erre a templomi
zarandoklatra, és alljunk meg annal a pontnal,
ahol kuléndsen is érezzik a megkoétdzottse-
gunket! Imadkozzuk at életinknek azt a teruletét,
kérjuk az ott jelen lévé blin okozta sebek gydgyu-
lasat!
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A bucsu: elengedés

A jubileumi bucsu Isten szine elétt a mar megbo-
csatott bundkért jaro ideigtartd blntetések elen-
gedése, amelyet minden nap az erre kijelolt temp-
lomokban vagy a meghatarozott szeretetcseleke-
detek altal nyerhetlink el a magunk vagy a meg-
holtakjavara.

Bucsut az a katolikus hivé nyerhet az Egy-
hazsegitségével, aki
e a megszentel6 kegyelem allapotaban van
(nincs feloldozatlan sulyos bline);
o szakitani akar minden blinnel, még a bocsa-
natos bliinbkho6z valo ragaszkodassal is;
o szentaldozasban részesult (lehetbleg a teljes
bucsu elnyerésének napjan);
e imadsagot — Hiszekegy, Miatyank, Maria-
fohdsz — végez a Szentatya szandékara;

valamint a bucsunyerésre kijelolt temp-
lomban teljesiti ezek valamelyikét:

o szentmise vagy laudes/vesperasimadkozasa;
o keresztutvagyrozsafuzérimadkozasa;
o elmélkedés vagy szentségimadas.

A jubileumi bucsu szeretetcselekedetekhez
kotott alkalmai:

 raszoruldk vagy nehéz helyzetben lévék meg-
latogatasa (betegek, bebortonzottek stb.);

e abulnbanatszellemének apolasa az értelmet-
len szétszortsagtol (pl. legalabb egy napon at
a médiatol), felesleges fogyasztastol valo tar-
tézkodassal;

e aranyos pénzdsszed juttatasa szegényeknek,
vallasi, szocialis jellegl intézményeknek;

» a szabadidd aranyos részének k6zosségi ér-
dekeket szolgalo dnkéntes munkanak vagy a
személyes elkotelez6dés mas hasonlo for-
mainak szentelése;

» ha a megholtakért ajanljuk fel a jocselekede-
tekhez kapcsolddo bucsut és ezt szentmisén
vald aldozassal kapcsoljuk dssze, akkor ez ma-
sodik bucsunyerési alkalom lehet aznap a
tobbibucsunyerésilehetéség mellett.



I. allomas:
' 4 ' 4
a bucsus kereszt

Jézus a kereszten vitte végbe a megvaltas aldoza-
tat, ezért a kereszt valtsagunk eszkdze, a rajta lévd
kinzoeszkdzok pedig jelek, amelyek emlékeztet-
nek arra, mi mindent vallalt érted Istened. A bln
kinzoeszkdzeibdl életet fakaszt a szeretet, Krisz-
tus a keresztrél ma is rad tekint, visszahiv az élet-
be, megujitja benned a keresztségkor nyert ke-
gyelmiéletet.

Kezedet érintsd
a szenteltvizbe,
keresztségedre emlékezve
és Jézusra tekintve, hittel
vess keresztet:
Az Atya + a Fiu + ésa
Szentlélek nevében. Amen.

Imadkozd el:
Isten, te vagy az én
Istenem, virrasztva ke-
reslek. Terad szomjas a
lelkem, testem utanad
¢ eped, mint a puszta ki-
| aszott foldje. Szenté-
lyedben hadd jelenjek
meg elétted, hogy las-
sam hatalmad és di-
csoseged Mert irgalmad tébbet ér, mint az élet,
hadd magasztaljon ezért ajkam! Neked mondok
aldast, amig csak élek, a te nevedben tarom imara
kezemet. Mint dus lakomaval, teljék be lelkem, aj-
kam ujjongjon, szam dicséitsen téged. Még fekvd-
helyemen is rad gondolok, hajnalig rolad elmél-
kedem, mivel védelmezém lettél, és szarnyaid ol-
talmaban érvendezem. Lelkem szorosan atdlel té-
ged, és ajobbod szilardan tart engem. (63. zsoltar)




Il. allomas:
a Magyar szentek
oltara - miltad

o Mi multad legfajobb bline és sérelme, amit te
okoztalvagy masoktol kaptal?

o Miaz, amikdrulagondolataidjarnak, amiolyan-
kor foglalkoztat, amikor ,csak ugy vagy” és épp
nem teszel semmit?

e Melyik az a blnéd,
amelytél magadtol
nem szivesen valsz
meg?

e Ki az, akinek nem
tudsz megbocsatani
élettdérténetedben
vagy a jelenlegi kér-
nyezetedben?

Kérd a Szlzanyat,
hogy kisérje utadat
most és halalod 6ra-
jan. De fogadd el je-
lenlétét ugy is, mint aki
kdzbenjar érted, at-
veszi téled legfajobb
blndd, sebed, sérelmed, a téged lefoglalé gondo-
latokat, azokat az embereket, akikkel ellenséges a
viszonyod, és elhelyezi mindezeket Fia kereszt-
jénél. Téged pedig befogad anyai szivébe, hogy
érezd: teis a kereszt és Maria mellett allo szeretett
tanitvannya lehetsz.
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11l. allomas:

a Szent Ferenc-oltar
- istenkapcsolatod

o Kapcsolodtal-e okkult hiedelmekhez, ritualis
cselekedetekhez, imamodokhoz, csoportok-
hoz?

 Eletednek melyik pontjan fordultal el Isten
Arcatol?

o Miate balvanyod, mi
az, ami megkétodz,
ami elvalaszt az Ur-
tol?

| « Meggy6zbédéssel val-
lod-e, hogy Krisztus
Jézus az egyetlen Ur
ésazigazlsten?

Assisi Szent Ferenc
nem ragaszkodott sem-
mihez, hogy egyre in-
kabb teret tudjon nyit-
ni Isten szamara, aki
végul egészen lefog-
8 lalta 6t. Ennek elsé
i |épése a hittel ellenté-
tes kotelékekkel vald tényleges szakitas, aminek
konkrét cselekedete lehet sajat kérnyezetedbdl
minden olyan jelkép eltintetése, ami Krisztus
egyeduli istenségével szemben all. A megtérés
masodik mozzanata pedig a leborulas, a konyor-
gés azért, hogy ugy tudj érezni, ahogy Krisztus
szeretiavilagot és az Atyat.




IV. allomas:

a Szent Jozsef-oltar
- ki vagyok Isten elott?

o Mi mérgezi lelkiismereted szavat, oltja ki ben-
ned a belsé késztetések hangjat?

e Miazamulasztasod, amialegjobbanbant?

o Az Isten terve szerinti helyeden vagy? Azt te-
szed, éled, amit kell vagy potcselekvesek toltlk
ki a mindennapja- §
idat?

e Mi az, aminek meg
kell halnod, amit oda
kelladnod, hogy sza-
badda valj Isten sza-
mara?

Szent Jozsef, ami- |
kor elgondolasat Isten |
felulirta, egy belsé hang,
egy alom szolitasara |
szabadda valt minden |
egyéb koétottsegtol és
szorongastol, és bele-
bocsatkozott Isten —
szamara felfoghatat- 1
lan — tervébe. Azért abrazoljak 6t bélcs dregnek,
mert ralelt a helyes életvitel utjara: Boldog ember,
aki érémét leli Isten térvényében, s parancsairol
elmélkedik nappal és é€jjel. Olyan, mint a viz part-
jara ultetett fa, amely kell6 idében gyimolcsét te-
rem, Isten ugyanis Orzi az igazak utjat, de a gono-
szok utja pusztulasba visz. (1. zsoltdr)




V. allomas:
a Szent Anna-oltar
- csaladi élet

o Végbement életedben a szuleidtél valod — élet-
korodnak megfeleld — elszakadas életvitelbeli,
anyagi, dontési téren vagy megbénito kdtelékek
fiznek hozzajuk?

o Teljes odaadassal vagy jelen a hazassagban ha-
zastarsad a papsagban a hivek, a szerzetesi élet-
=%  ben rendtarsaid sza-

mara? Hozzajuk kap-
csolnak az elsédleges
kotelékek vagy emlé-
kek, anyagi és érzelmi
Jkintlétek” foglya vagy?

o Csaladiéletedbenmi az
abun (pl. abortusz, hit-
lenség, haragtartas,
csaladtagokrolvalo fe-
lelés gondoskodas el-
mulasztasa) okozta seb,
amigyogyulasra var?

Szent Anna tiszteleté-
nek forrasa annak felis-
= merése volt, hogy meny-
nyire athatotta és meghatarozta a valasztott nép
életét Jézus szuletésének eldkészitése, miként allt
az emberi kdrnyezet az Udvozité fogadasanak
szolgalataban és miként lett szentté ebben; hogyan
valtak Jézus csaladtagjaiva mindazok, akik Isten-
tél szlilettek djja (vo. In 1,13), s tették szentté sajat
koruk sajat kérnyezetét az Igének valé engedel-
messég altal.
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VI. allomas:

a Szent Antal-oltar
- araszorulok

¢ Kitélforditod el a tekinteted? Miért?

o Kotelességteljesitésedben rendezett-e a kifelé
szélesedd korok rendje? — Csalad > kézvetlen
kérnyezet > rokonok, baratok > nagyobb ko6-
z8sségek > atarsadalomegésze

e Mennyire tekinted
eszkdznek vagy tar-
tod fliggésben azo-
kat, akiket tamo- §
gatsz?

o Gyakorolsz-e olyan
mértékd lemonda-
sokat, amelyekkel [
mas inségét tény-
legesen enyhithe-
ted?

Paduai Szent Antal
azaltal lett a szegények
partfogdja, hogy pré-
dikaciéi nyoman hall-
gatoi sok olyan igaz-
sagtalansagot szamoltak fel masokkal valo kap-
csolatukban, amelyet 6k maguk okoztak. A jubi-
leumi év egyik fontos gyumaolcse kell, hogy legyen
embertarsaink tehermentesitése és a méltanyos-
sag gyakorlasa, mint ahogy mi is ezt kapjuk ajan-
dékként a bucsunyerésben a szentek érdemszer-
zb cselekedetei altal.
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VII. allomas:
a Karmel-hegyi Sziiz
oltara - megholtjaink

« Van olyan megholt, akivel nem engesztelédtél
ki?
e Van olyan megholt, akit nem tudsz Istennek
adni?
e Van olyan megholt, akiért kételességed lenne
imadkozni, de nem teszed meg?
o Ha egyedul maradtal, magadba fordultan vagy
masokra figyelve élsz?
B Sokaknak lezaratlan a
kapcsolatuk elhunyt-
jaikkal, mert a szeretet
erbs kotelékei tavoza-
suk utan hianyt jelen-
tenek, masoknal pe-
dig rendezetlenal, ki-
engesztelédés nélkul
tértént a halal okozta
| elszakadas. Amit a ter-
mészet nehezen tud or-
vosolni, abban segit a
Ak természetfeletti kegye-
lem.

Ha imadsagban oda-
ajandeékozzuk Isten-
l nek kedves halotta-
inkat mint legdragabb
ajandékunkat vagy ha
szentmisét, bucsunyerést ajanlunk fel értik és a
tisztitotlzben szenvedd lelkekért, kdnydrgunk a
rendezetlenségek gyogyulasaért, akkor ezek a
kapcsolatok képesek atalakulni. Hasonléva le-
szunk mar itt a foldon Mariahoz, akit az oltar képén
ugy abrazolnak, mint aki a Fiut ajandékozva ka-
paszkodot biztosit a szenvedd lelkeknek az égbe.
Es reménykedhetiink abban, hogy majd mi is se-
gitséget kapunk: hiszem a katolikus Anyaszentegy-
hazat, a szentek k6zdsségét, a blindk bocsanatat,
a test foltdmaddsat és az 6rok életet. Amen.




11

VIII. allomas:

a bucsus kereszt
- abucsunyerés

Ha el kell végezned a szentgydnasodat, szanj idét
az el6készuletre, majd menj, gyénjalmeg!

o Tarts csendet és gondolj arra a bin okozta se-
bedre, kdtelékedre, amelyre kegyelmi gyogyu-
last varsz vagy arra a megholtadra, akiért a bu-
csunyerést felajanlod!

o Fogalmazd meg, és
mondd ki sajat sza-
vaiddal, hogy nem
ragaszkodsz egyet- [%
len blinédhéz sem!

« Ujitsd meg hitedet ||
és kegyelmi kdzds- '§
ségedet a Hiszek- §&
egy, a Miatyank és j
egy Szlizanya-fohasz |
elimadkozasavall

A bucsu elnyerésé-
ért imadkozni azt je-
lenti, hogy beléplink e
lelki k6z6sségbe és egé-
szen megnyilunk a tobbiek felé. Hiszen a lelki életet
sem éli senki egyedtil 6nmaganak [...] Ez a szentek
kézbsségének valosaga — a , helyettesitd tevékeny-
s€g” misztériuma — és az imddsagnak mint a Krisz-
tussal és az O szentjeivel vald egység utjdnak valo-
saga. (Szentll. Janos Pal papa)
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