ADVENTI KESZULET - 2021

Mikozben elvégezziik az utolso simitasokat a betlehemi jaszlon és a kardcsonyfan,
készitstik fel lelkiinket is arra, hogy mélyen dtéljik hitlinknek ezt a nagy misztériumat.” - Szent Janos Pal pdpa

Olvasd!

Eimélked;!

Cseleked;!

ADVENT
1. vasarnap

Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12 -4,2;
Lk 21,25-28. 34-36

Amikor mindez beteljesedik,
nézzetek fel, és emeljétek fol
fejeteket, mert elérkezett
megvdltdsotok.

A kovetkezd hetekben, a szent karacsony felé kozeledve a ve-
link Iévé Isten hatalmas, bamulatos misztériumat Ginnepeljik,
aki egy lett kozulunk.

Ko6zosen készitjuk el adventi
koszorunkat és meggyujtjuk
az elsd gyertyat az esti csa-
ladi imaban.

Iz 2,1-5; Mt 8,5-11

A liturgikus év kezdete ad alkalmat, hogy Gjra atéljik Isten va-

Ma megfogalmazom Isten-

11.29. " e Lt et Mgty e v nek, hogyan szeretnék ké-
en Uram, nem vagyok mélto, rasat, aki Sz(iz Maria méhében testet 6ltott, Istenét, aki ki- . gy, .
hétfé hogy hajlékomba j6jj csinnyé teszi magat, aki gyermekké lesz szllini karacsonyra a mostani
gy naj JoJJ. y gat, gy . adventben.
11.30. Rém 10,9-18; Mt 4,18-22 Adventben érezni fogjuk, hogy az Egyhaz kézen fog benniinket, | Ma adtgondolom, mirdl tud-
kedd Kovessetek engem, és én em- | és a legszentebb Szlizanyahoz hasonldan kifejezi anyasagat, nék lemondani az advent-
Szt. Andrds | berek haldszdvd teszlek tite- | amikor &ltala atélhetjiik az 6romteli varakozast az Ur érkezésé- | ben. (Etelben, italban, inter-
apostol ket! re, aki idvozitd, vigasztald szeretetébe 6lel mindannyiunkat. net, telefonozds, téve, stb.)
12.01 Iz 25,6-10a; Mt 15,29-37 A mostani adventben Ujra megtapasztalhatjuk annak kozelsé- | Ma atgondolom, hogy milyen
szérda; Az Ur letérli a kénnyet minden | gét, aki a vildgot teremtette, a térténelmet iranyitja, s aki an-- | konkrét médon tudok segite-
arcrol. nyira szeretett minket, hogy emberré lenni méltdztatott. ni a raszoruldknak.
Mikozben sziviink Krisztus sziletésének évenként visszatéré Ma megfogalmazom. ho
12.02. Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27 linneplését varja, az Egyhaz liturgidja a végss célra iranyitja te- . g8 o &Y
e . . . . . . - S . mi a legnagyobb félelmem,
csutortok | Nyissdtok ki a kapukat! kintetlinket: taldlkozasunkra az Urral, aki dics6sége ragyoga- , ! ,
. e és az imdban Istenre bizom.
saban fog eljonni.
12.03. Ez az id6 annak az Istennek eljovetelérél szol, aki kdzel van Ma a csaladtagjaimmal ka
péntek | 1229,17-24; Mt 9,27-31 Jeoan Stennek ey 320, akikoz -aslal P
L. . . hozzank, aki legelsé pillanatatdl kezdve at akarta élni az embe- | csolatban békez(i leszek a
Xaveéri Legyen a hitetek szerint!

Szent Ferenc

ri életet, hogy teljes egészében megvaltsa.

dicsérésben!

Iz 30,19-21.23-26;

A megtestesilés nagy vilagossaggal és meglep6 mdodon tarja

Ma imadkozom Uj papi és

12.04. M,t .9,'35-10'1'6-8, e fel el6ttiink, hogy minden emberi élet rendkivil magasztos és | szerzetesi hivatasokért, és
szombat Kerjétek az aratds Urdt, kald- aratlan méltdésaggal rendelkezik a papokért, szerzetesekért
jén munkdsokat aratdsdaba! P ee ) pap ! )
. . Az Ur dllandd eljévetele az evangélium hirdetésében folyama-
Bar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; . o e e . . PP , .
ADVENT k31-6 tosan igényli a mi kbézremiikédésiinket. Az Egyhdz, mint Meny- | Ma elkésziilok a karacsonyi
n ] ’ . asszony, a keresztre feszitett és feltdmadt Isten Bdrdnydnak a | szentgydnasra, és lehetdleg el
2.vasarnap |Oltsd fel Isten igazsdgdnak . . o p .
. Jegyese, szeretetkdzdsségben Urdval egyiittmiikédik az Urnak | is végzem.
kéntdsét! ;
ebben az eljévetelében.
Iz 35,1-10; Lk 5,17-26 Advent idején imadkozzunk Isten szava fényében. A Szentlélek | Ma kilondsen is odafigyelek
hétfs Az Ur ereje akkor arra inditotta | ezaltal bevildgithatja elSttiink a kdvetend§ utat, atalakitja szi- | egy kevésbé kedvelt munka-
Jézust, hogy gyodgyitson. viinket, mialatt varakozunk Urunk Jézus megsziletésére. tarsamra, hordozom 6t.
12.10 Iz 40,1-11; Mt 18,12-14 A hivek kozossége jele Isten szeretetének, igazsagossaganak,
ke'dd. Mennyei Atydtok sem akarja, | amely mar jelen van és miikodik a torténelemben, de mégnem | Ma imadkozom elhunyt sze-
hogy csak egy is elvesszen e ki- | valésult meg a maga teljességében, ezért mindig varakozni kell ra, | retteimért, csaladtagjaimért.
Szent Ambrus | o . I . . .
csinyek kéziil. tirelemmel és batran kell keresni, fohaszkodni érte.
Ter 3,9-15.20; ., , . , . s
12.08. ! Sz(iz Maria maradéktalanul megtestesiti advent lelkiségét, , . .
Ef 1,3-6.11-12; " . . , Ma felhivok egy régen latott
szerda amely abbdl all, hogy meghallgatjuk Isten szavat, mélyen arra . o s 5
p Lk 1,26-38 . .. fr mn . ismerdst, és érdekl6dom fe-
Szeplételen | ) L vagyakozunk, hogy megtegyik akaratat, 6rommel szolgaljuk B
, | Obenne vdlasztott ki minket - I6le.
fogantatds - i . testvéreinket.
a vildg teremtése elétt.
Virrasztani és varakozni azt jelenti, hogy nem batortalanodunk | Ma atgondolom, hogy men--
12.09. Iz 41,13-20; Mt 11,11-15 el, hogy a reményben éliink. Mint ahogy sziiletésiink elStt var- | nyiben tekintek talalkozas
csutortok | Ne félj! En megsegitelek. tak rank akik szerettek minket, most maga a Szeretet var ben- | helyett Ugy imadsagaimra,
niinket. mint teljesitményre.
12 48,17-19; Mt 11,16-19 Félek, h'ogyjezus. eljon es’et\ nem ve'szem észre (Sz?frtlAgos— o ,
12.10. . . ton). Sajat érdekeink vonzasaban, amikor olyan sok hiusag el- | Ma bojtot tartok és azt fel-
, En az Ur, a te Istened arra ta- .o .. 3 . 4 , . .
péntek tereli a figyelminket, azt kockaztatjuk, hogy szem el6l veszit- | ajdnlom valakiért.

nitalak, ami javadra vdlik.

juk a lényeget.



http://igenaptar.osb.hu/20161208.html
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Ef%201,3-6.11-12
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Lk%201,26-38
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html#Mt%2011,16-19

Ma kodzosen imadkozunk a

12.11. Sir 48,1-4.9-11; Mt 17,10-13 Ne cstiggedjiink: az éjszaka elmulik, az Ur eljon és itélkezik felet- | csalddban a betegekért,
szombat lgy szenved majd az Emberfia is. | tiink, O, aki értiink meghalt a kereszten. kérhazban lévékért, gydszo-
[6kért.
sofsisianriaer | oo e St el et le i wisosn ko
ADVENT Lk 3,10-18 y ¢ P P magamra, hogy kicsit el tud-

3. vasarnap

Oriil majd neked nagy 6rém-
mel, ujjaéleszt szeretetével.

tai jovendolés, amely az egész emberiségnek szdl, kiiléndsen a
legszegényebbeknek, ebben az esetben azoknak, akiknek a
legkevesebb okuk van az 6romre.

jak csendesedni és feltol-
tédni.

Az 6romre valo felszélitds nem elidegenitd Gzenet, nem egy

12.13. Szam 24,2-7.15-17; Mt 21, 23-27 s , , Y o Megkeresem a konkrét mod-
eEx . . . .., | meddé latszatmegoldas, hanem éppen ellenkezéleg, az lidvos- | ., ,
hétfé Mily szépek, Jakob, a sdtraid, | , s ias .. - - , .| jat, hogy adakozzak a szegé-
. . S ség profécidja, felhivas a megvaltasra, amelynek kiindulépontja
Szent Lucia | és a hajlékaid, Izrael! Y P nyeknek.
a belsé megtérés.
Szof 3,1-2. 9-13; Mt 21,28-32 o , , N e " P ..
12.14. 2 Y A vilagot felforgaté események kozepette, vagy a kdzony ésa | Osszegy(ijtom, miért lehetek
Nem hagyok meg belbled . . , - (14 . .
kedd ) 3 .| materializmus pusztasagaiban a keresztények elfogadjak Isten- | halas Istennek, milyen ajan-
madst, csak egy szerény kis né-| _, . . . . e ] s
Keresztes . , t6l az Gidvosséget és tanusagot tesznek réla egy masfajta dékokat, aldasokat kaptam
. pet, amely az Ur nevében re-| |, , DT . B . .
Szent Janos , . életmadddal, egy hegy tetejére éplilt varoshoz hasonléan. t6le, megkdszéném neki.
meénykedik.
Iz 45,6b-8.18.21b-25; Nagy szlikség van keresztényekre, hogy virrasszanak azokért, | Ma id6t szakitok a Szentiras
12.15. Lk 7,19-23 akik alszanak, imadokra, kézbenjardkra, akik éjjel-nappal Jé- olvasasara, és csendben ma-
szerda Boldog, aki nem botrdnkozik zus, a vilag vildgossaga elé viszik a torténelem sotétségeit. radok Isten Igéjével néhany
meg bennem. Sziikséglnk van imaddkra. percre.
Ha a Mennyben varnak rank, miért éliink foldi igények szerint? Ma meevizsealom. multam
Iz 45,5.7-8.18.21-2; Lk 7,19-23 | Miért hajszoljuk magunkat egy kis pénzért, hirnévért, sikerért, . g g ¢ .
12.16. . P . (s ., L milyen sebeivel kellene ki-
e Most érékre szolo irgalommal | minden mulanddsagért? Miért vesztegetlink id6t, hogy pa- P . .
csutortok N . . . y s s , , békllndm, és Isten irgalma-
megkdényériilok rajtad. naszkodjunk az éjszakarol, mikdzben a nap vildgossaga var
. ba helyezem ezeket.
rank?
Ter 49,2.8-10; Mt 1,1-17 A? Ist,en I,r.antl szler(?tet 'm(,egnyllv,?n,ulasal neIkEJI, ,anelkul, hogy Ma betérek egy templomba
12.17. . . . .., < |varnank Ujdonsagait, kozépszerivé, langyossa valunk, elvilagi- L s
B Jézus Krisztusnak, David és Ab- . s . , néhany csendes percre vagy
péntek s L e asodunk. Ez pedig felemészti a hitet, mert a hit ellentétes a . .
rahdm fignak csalddfdja. s L elmegyek rorate misére.
kozépszer(iséggel.
. - . . L Ma felajanlom konkrét se-
12.18. Jer 23,5-8; Mt 1,18-24 A hit Isten utani forrd vagyakozas, folyamatos merészség a ,a ,e ajaniom .orl retse
.. . . . . « , gitségemet egy id6s ember-
szombat Veliink az Isten. megtérésre, batorsag a szeretetre, szlintelen elérehaladas. .
nek a kérnyezetemben.
. . — o (L . . ... .. | Mamegfogalmazom Isten-
Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Isten egy galileai falu egyszerdi fiatal lednyat, a ndzareti Mariat nek. hozv mi az a harom leg-
ADVENT Lk 1,39-45 valasztotta ki a vilag atalakitasahoz. Ezzel a koszontéssel for- P . .
. . ., C g T. . . fontosabb dolog, amire
4.vasarnap |Ime, elmegyek, hogy teljesit- | dult hozza:,Udvoz légy, kegyelemmel teljes, az Ur van teve- o ) .
” . Ly 5 . sziikségem lenne jelenlegi
sem akaratodat. led”. Ezekben a szavakban rejlik a valddi Karacsony titka. i
élethelyzetemben.
A keresztény 6rom elsé feltétele: kivessziik magunkat a ké- m: aé‘z:kc::agnofr;dcr)]lglf 'uil:lé
12.20. Iz 7,10-14; Lk 1,26-38 zéppontbdl és Jézust tessziik oda. Ez nem elidegenedés, mert g' ¥ & L
iex . . . . P , e, pelni. Ha van valaki a kor-
hétfé Az Ur veled van! ténylegesen Jézus a kézéppont, 6 a vilagossag, aki teljes ér- . .
. Ja s EAEr g s A s nyezetemben, készitek neki
telmet ad minden e vilagra sziletd férfi és ng életének. s
ajandékot.
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 Tegyuk magunkeya az ad'ventl fohaszt: Joulel, Uram Je.zus., . '
. .| Uel 22,20) Mondjuk el minden nap kezdetén, gyakran ismétel- | Ma igyekszem elengedni a
12.21. Boldog, aki hitt annak betelje- . , . (L A 4 i .
. . . ve tanulas, munka megkezdésekor, talalkozdk és dontéshoza- | bennem |évé haragot, és
kedd sedésében, amit az Ur mon- e . . . , Y .
dott nekil talok elétt, életilink fontos pillanataiban, a megprébaltatdsok | megbocsatdst gyakorolni.
' idején.
15am 1’24_.28; Lk 1,46-56 .| Az ima oxigénnel hatja at az életet: mint ahogy nem élhetlink .
12.22. Magasztalja lelkem az Urat, és | |, e , . , . Ma tudatosabban odafigye-
, . Iy |élegzés nélkiil, ugyanigy nem lehetiink keresztények imadko- e s
szerda szivem ujjong megvdalto Iste-| , =, . lek a kdzos csalddi imara.
zas nélkal.
nemben!
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 Jezu's nem e'1 rm,JI.thoz tartozolsz.tlemely, hamlam Isten Sz.ava, .akl Ma megker.dezem V?Iakltol,
12.23. o [ ma is megvilagitja az ember Utjat. Az egyhdz gesztusai pedig, hogy van, figyelek ra, meg-
o Szolni kezdett, és magasztalta . , by . . . L
cstortok Istent vagyis a szentségek, az Atya gyengédségének, vigasztaldsanak [ hallgatom, anélkil hogy ta-
' és szeretetének megnyilvanulasa minden ember felé. nacsokat adnék.
254m 7,1-5.8b-12.14a.16; A kardacsonyi el6késziiletek
12,24 Lk 1,67-79 Isten soha nem hagy egyediil, rejtett, lathatatlan jelenlétével | kdzben személyesen imad-
pé|:1tei< Aldott az Ur, atydink Istene, | kisér minket. Minden kérilmény kozott, Srémben és fajda- kozom mindenkiért a csa-

mert megldtogatta és megvdl-
totta az 6 népét.

lomban 6@ mindig Emmanuel, veliink levé Isten!

ladban, és kérek Istentdl
egy-egy fontos dolgot nekik.

Az elmélkedések sz6vegét XVI. Benedek és Ferenc pdpa gondolataibdl vdlogattuk.
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